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DILLUNS DIMARTS DIMECRES
31 1 2

» Crema de carbassé amb rostes

P 4

Cigrons estofats Fideua de verdures

Lluc al forn Delicies de bacalla Truita de patates

Amanida Amanida Amanida

Pai Fruita de temporada Pa integral i Fruita de temporada Pai Fruita de temporada
7 d 8 g 9 Y
Macarrons gratinats amb verdures

Llenties estofades Tricolor de verdura ofegada

Lluc al'andalusa Truita de carbassé Pollastre rostit amb ceba

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt

Mongeta tendra amb patates

Pollastre rostit a la llimona

Hamburguesa a la planxa

aramark
;Bwn rfnf -

DIJOUS
3 4

Sopa d'arros

Llom amb salsa de poma

Pa integral i iogurt Pai Fruita de temporada
10 r n

Arrds amb salsa de tomaquet

casolana

FESTIU

Amanida -

Pa integral i Fruita de temporada -

Pa i Fruita de temporada
I VWACANCES SETMMANA SANTA

21 22 23

Llenties estofades Arrdos amb verduretes

Truita de patates Ventresca de llug amb suc

Amanida -

- Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt
28 v 29 r 30
Minestra de verdures saltejades

Arros a la napolitana .
P amb oli d'alls

Sopa amb pasta

Boftifarra al forn Abadejo amb suc Pollasire al forn

patates xips - Amanida

Pa i Fruita de temporada

¥

Pa integral i Fruita de temporada Paiiogurt

RECOMANACIONS PEL SOPAR:

de verdura o amanida i al inrevés. Si de segon plat ha dinat llegum, proteina
vegetal o ou, proposem sopar carn o peix i al inrevés. De postres, aconsellem
donar fruita fresca cada dia i reservar 1-2 diez pels lactics.

) S v” Cuina Climatica,
Aliment % Jomades "7 sostenible i respectuosa
integral B/ gastronomiques. amb el medi ambient

Crema de verdures amb rostes

Pollasire amb salsa de taronja

Pa integral i Fruita de temporada

Si de primer plat ha dinat pasta, arros o llegum, recomanem sopar verdura, crema

cUINA CaTALANA Patrimoni culinari catald’

24 25
Espaguetis integrals amb salsa
tomaquet casolana i formatge

Medallé de salmd i carbassa

Pa i Fruita de temporada

VALORACIO NUTRICIONAL:
VE: 560 — 850 kcal
GT:10-33g
GS:1-10g
HC: 77 -118g
AZ:11-30g
PROT: 16 —34g

Cuina Catalana, amb At 1738

receptes del ‘Corpus del



